
MENU' ESTATE DAL 01/07 
al 13/09

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDI VENERDì

01-lug  29-lug  02-set 02-lug  30-lug  03-set 03-lug  31-lug  04-set 04-lug  05-set 05-lug  06-set

Pasta olio e basilico
Pasta all'amatriciana di 
zucchine                   

Pasta al ragù Riso al burro Pasta al pomodoro

Bocconcini di Parmigiano 
Reggiano

Merluzzo* agli aromi
Centri estivi: Polpette* 
all'olio                

Bocconcini di pollo panati 
al forno                         

Insalata di ceci con 
formaggio  

Fagiolini* all'olio Zucchine prezzemolate Insalata con mais Pisellini* all'olio Pomodori in insalata  

Frutta Frutta Crostatina alla marmellata                           Frutta Frutta

08-lug   09-set 09-lug   10-set 10-lug   11-set 11-lug   12-set 12-lug   13-set

Pasta burro e salvia
Pasta fredda pesto e 
pomodorini               

Pasta al pomodoro saporito 
(con capperi e acciuga)

Pasta aglio e olio
Riso freddo (pisellini, 
edamer, p.cotto, pomodori 
e basilico)

Cecina* al forno Formine di mare* 
Bocconcini di pollo agli 
aromi                

 Uovo sodo                Asiago

Spinacini in insalata
Carote baby e pisellini 
all'olio*

Pomodori in insalata
Insalata di fagiolini e patate 
(piatto freddo)

Carote filangè

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

15-lug 16-lug 17-lug 18-lug 19-lug

Pasta all'olio Pasta al pesto Riso al pomodoro        
Pasta all'amatriciana di 
zucchine

Pasta burro e limone

Insalata di fagioli e 
pomodori                      

Polpette* all'olio                Formine di mare* Bocconcini di mozzarella
 Bocconcini di pollo panati 
al forno                 

Carote baby* all'olio                                                  Zucchine all'olio Insalata con mais Pomodori in insalata
Tris di verdure (fagiolini*, 
carote*, patate)

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

21-lug 22-lug 23-lug 24-lug 25-lug

Riso al pomodoro Pasta pesto e pomodoro
Pasta fredda pomodoro, 
mozzarella e mais

 Crema di verdura   Pasta agli aromi

Sovracosce di pollo arrosto                                  Polpette* all'olio                Uovo sodo               Pizza margherita     Prosciutto cotto

Insalata verde con mais
Patate prezzemolate 
(piatto freddo)

Fagiolini* all'olio Carote filangè

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA


